
 

 

 

Programma Welzijn Velsen 

 
Dag Tijd Activiteit Locatie Kosten 
Maandag 19 mei 9.30 - 10.30 Yoga Buurthuis De 

Brulboei 
€123,0 per seizoen 

Maandag 19 mei 11.00 - 12.00 Yoga Buurthuis De 
Brulboei 

€123,0 per seizoen 

Maandag 19 mei 9.45 - 10.45 Wandelen Dorpshuis Het Terras Gratis 

Maandag 19 mei 12.00 - 17.00 Biljart Dorpshuis Het Terras €42 per seizoen 

Maandag 19 mei 10.00 - 11.00 Fitmix Huis van de Wijk De 
Dwarsligger 

€51,50 heel seizoen 

Maandag 19 mei 10.30 - 12.00 Trandelen Huis van de Wijk De 
Stek 

Gratis, deelnemers 
krijgen kopsoep/broodje 

Maandag 19 mei 19.00 - 22.00 Biljarten Huis van de Wijk De 
Stek 

€1,10 per keer 

Maandag 19 mei 13.00 - 14.00 Loop je mee Sluis 751 Gratis 

Dinsdag 20 mei 9.00 - 10.00 Bodyfit Buurthuis De 
Brulboei 

€120 per seizoen 

Dinsdag 20 mei 9.30 - 12.00 Yoga Dorpshuis Het Terras €123,0 per seizoen 

Dinsdag 20 mei 19.00 - 22.00 Biljart Dorpshuis Het Terras €42 per seizoen 

Dinsdag 20 mei 9.30 - 11.30 Fietslessen Heerenduinen Gratis 

Dinsdag 20 mei 13.30 - 15.00 Wandelen met een 
scheutje Zen 

Heerenduinen Gratis 

Dinsdag 20 mei 9.00 - 10.00 MBVO met muziek Huis van de Wijk De 
Dwarsligger 

€114 per seizoen 

Dinsdag 20 mei 13.00 - 15.00 Darten Huis van de Wijk De 
Dwarsligger 

€1,10 per keer 

Dinsdag 20 mei 13.30 - 15.30 Vrij biljarten Huis van de Wijk De 
Stek 

€1,10 per keer 

Dinsdag 20 mei 10.30 - 11.00 Rollator 
wandelgroep 

Buurthuis De 
Brulboei 

Gratis 

 
Aanmelden vooraf is verplicht via Sam Rooker  

06-59969837 of rooker@welzijnvelsen.nl
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Programma Welzijn Velsen 
 

Woensdag 21 mei 20.30 - 21.30 Yoga Buurthuis De 
Brulboei 

€123,0 per seizoen 

Woensdag 21 mei 14.45 - 16.45 Country Line Dance Buurthuis De 
Brulboei 

€1 per keer 

Woensdag 21 mei 9.00 - 10.00 Mensendieck Dorpshuis Het 
Terras 

€165 per seizoen 

Woensdag 21 mei 10.00 - 11.00 Mensendieck Dorpshuis Het 
Terras 

€165 per seizoen 

Woensdag 21 mei 19.00 - 22.00 Biljart Dorpshuis Het 
Terras 

€42 per seizoen 

Woensdag 21 mei 9.15 - 10.15 Fitmix Huis van de Wijk 
De Dwarsligger 

€51,50 heel seizoen 

Woensdag 21 mei 9.30 - 12.00 Trandelen Huis van de Wijk 
De Dwarsligger 

gratis, deelnemers krijgen 
kopsoep/broodje 

Woensdag 21 mei 9.00 - 12.00 Biljarten Huis van de Wijk 
De Stek 

€1,10 per keer 

Woensdag 21 mei 9.15 - 10.15 MBVO Huis van de Wijk 
De Stek 

€88,00 per seizoen 

Woensdag 21 mei 13.30 - 15.30 Vrij biljarten Huis van de Wijk 
De Stek 

€1,10 per keer 

Donderdag 22 mei 19.15 - 20.15 Yoga Buurthuis De 
Brulboei 

€123,0 per seizoen 

Donderdag 22 mei 11.00 - 12.00 Yoga Buurthuis De 
Brulboei 

€123,0 per seizoen 

Donderdag 22 mei 10.30 - 12.00 Loop je mee Huis van de Wijk 
De Stek 

Gratis 

Donderdag 22 mei 13.30 - 14.30 Stoelyoga Seniorencentrum 
Zeewijk 

€4 per keer 

Donderdag 22 mei 14.00 - 14.30 Rollator wandelgroep Serviceflat De 
Luchte 

Gratis 

Donderdag 22 mei 10.30 - 12.00 Vitaal in Velsen Sluis 751 Gratis 

Vrijdag 23 mei 9.30 - 10.30 MBVO Buurthuis De 
Brulboei 

€88 per seizoen 

Vrijdag 23 mei 9.00 - 10.00 Wandelen Dorpshuis Het 
Terras 

€17,50 voor 10 keer 

Vrijdag 23 mei 9.30 - 12.00 Tafeltennis Huis van de Wijk 
De Dwarsligger 

€2,00 per keer 

Vrijdag 23 mei 9.30 - 10.30 Seniorenfit Polderhuis €120 per seizoen 

Vrijdag 23 mei 10.30 - 11.30 Seniorenfit Polderhuis €120 per seizoen 

Vrijdag 23 mei 10.00 - 10.30 Rollator wandelgroep De Cirkel 
Velserbroek 

Gratis 

Aanmelden vooraf is verplicht via Sam Rooker  
                                       06-59969837 of rooker@welzijnvelsen.nl) 
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