
 Maandagenda Huis van de Wijk De Dwarsligger
augustus 2026

Bekijk de volledige kalender op https://www.welzijnvelsen.nl

Warme gezonde
lunch

• dinsdag 4, 11, 18 en 25
augustus 2026 12:00 uur -
13:00 uur
 
Kosten
€ 3,60 (per
keer)

Kickboksles
Velsen

• dinsdag 4, 11, 18 en 25
augustus 2026 16:00 uur
- 17:00 uur
• donderdag 6, 13, 20 en
27 augustus 2026 16:00
uur - 17:00 uur

 

Trandelen bij de
Dwarsligger

• woensdag 5 en 19
augustus 2026 10:30 uur
- 12:00 uur

 

Tafeltennis

• donderdag 6 en 13
augustus 2026 09:30 uur
- 13:00 uur
• vrijdag 21 augustus 2026
09:30 uur - 13:00 uur
 
Kosten
€ 2,00 (per
keer)

https://www.welzijnvelsen.nl
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Koffie Speciaal

• donderdag 6, 13, 20 en
27 augustus 2026 10:00
uur - 12:00 uur

 

Kickboksles
Velsen

• dinsdag 4, 11, 18 en 25
augustus 2026 16:00 uur
- 17:00 uur
• donderdag 6, 13, 20 en
27 augustus 2026 16:00
uur - 17:00 uur

 

Mediterrane
week

• maandag 10 augustus
2026 18:00 uur - 22:00
uur
 
Kosten
€ 6,00 (per
keer)
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lunch

• dinsdag 4, 11, 18 en 25
augustus 2026 12:00 uur -
13:00 uur
 
Kosten
€ 3,60 (per
keer)
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Zurkhania’s
Haakclub

• donderdag 20 augustus
2026 13:30 uur - 15:30 uur

 

Kickboksles
Velsen
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